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　　　昼　　食

　　　一一一一---一一一一一一一一一一一一一一-

マーボ一豆腐丼

れんこんのごま和え

わかめスープ

グレープゼリー(1/2揉

　　軟飯

土親子うどん

　　ｷﾔﾝﾃﾞｨｰﾁｰｽﾞ
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鮭おにぎり(軟飯)

たまご焼き1/2個

肉団子煮

わかめ入りｼﾗｽかき揚げ煮

中華うどんスープ

！

｜

ｉ

納豆ごはん(軟飯)

煮魚

野菜のおかか煮

みそ汁　　　　＿　　＿
軟飯

豚肉のりんごソース煮

ﾃﾞﾛｯｺﾄの炒めサラダ

マカロニスープ

ミニカッデゼリー
　　　　　　　-－軟飯　煮魚

ゆかりちゃん和え

五目かきたま汁

果物
　　　　　　　　　一軟飯(ふりかけ

焼きから揚げ

たたきごぼう

ひよこの味噌らーめん

果物

マーボー豆腐丼

れんこんのごま和え

わかめスープ

グレープゼリー(1/2個

鮭おにぎり(軟飯)

たまご焼き1/2個

肉団子煮

ﾜｶﾒ入りｼﾗｽかき揚げ煮

中華うどんスープ
　　ー　　　　－－－--
具だくさん丼(軟飯)

ﾁｰｽﾞ焼き野菜

みそ汁
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ｶｯﾃﾞｮｰｸﾞﾙﾄ（1/2個）ｉ

軟飯　お魚れんこんi

ほうれん草のごま和牡
みそ汁　　　　　　ｉ

ﾐﾆｶｯﾃﾞｾﾞト

ｉ

ｉ

コッペパン
中華肉だんご

ビーフン炒め
すまし汁

3月 Ｉ

おやつ

牛乳

市販菓子

牛乳

市販菓子

－牛乳

市販菓子

牛乳

ラスタ

ー　　－　　　----

牛乳

市販菓子

ほうじ茶

市販菓子

牛乳

市販菓子

牛乳

コーンﾄースト
ー----　-‥－-

牛乳

市販菓子

牛乳

心 14目給食献立表
赤:血や肉になる

牛乳･豚ひき肉

絹ごし豆腐･豆みそ

牛乳･鶏もも･絹ごし豆腐

鶏卵･プロセスチーズ

]牛乳･べにざけ･鶏卵

｜

！

鶏ひき肉･しらす干し

i牛乳･挽きわり納豆･さわら

l油揚げ･かつお節

絹ごし豆腐･豆みそ

‖牛乳･豚もも･絹ごし豆腐

1豆みそ

豆腐入りごまみそだん|

牛乳
市販菓子
牛乳

il牛乳･しろさけ･油揚げ

お芋とﾚｰｽﾞﾝの蒸しﾉ勺

牛乳

市販菓子

牛乳

桃入りｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝｹｰｷ

牛乳

市販菓子

牛乳

市販菓子

牛乳

市販菓子

ほうじ茶

市販菓子

－　－･-－---
牛乳

牛乳カリント

牛乳

いちご入りりんごｾﾞﾘ

市販菓子

－牛乳

市販菓子

牛乳

さつまいものフリッタ÷

牛乳

市販菓子

ほうじ茶

おいなりさんおにぎ
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鶏卵

サ乳･鶏もも･鶏卵

呻口糖練乳

ﾚ牛乳･豚ひき肉

I絹ごし豆腐･豆みそ

｜

ｉ

牛乳･べにざけ･鶏卵

鶏ひき肉･しらす干し

牛乳･豚ひき肉･鶏卵

パルメザンチーズ･油揚げ

豆みそ･ヨーグルト

ll牛乳･きんめだい･凍り豆腐

li豆みそ･鶏卵

牛乳･豚ひき肉･油揚げ

　　　黄:熱や力となる

〒=~㎜㎜㎜一-㎜㎜皿Ｊ㎜一J㎜-㎜㎜㎜㎜㎜--㎜㎜==

ﾊﾟ木の葉ｻﾗﾀﾞ･米･ごま油

　車糖･かたくり粉･ごま

　グレープゼリー･ビスケット

ｶﾙﾃﾂいわしおかき･米

ﾚ干しうどん･食パン

マーガリン･車糖

lきなこぼーろ･米･ごま

ﾚ収糖･大豆油･さつまいも

|薄力粉･干しうどん

ダスケット

ｌﾆｰ一一一一　一

波ラッカー･米･車糖

ﾚ食パン

ｉ

完了期

　　　緑:調子をととのえる

ー－－----------－--一一－　-----
にんじん･たまねぎ･根深ねぎ

ﾄ生しいたけ･れんこん

ブロッコリー･カットわかめ･大根

味付けのり･にんじん･たまねぎ

根深ねぎ･大根

- 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一

lにんじん･カットわかめ

レ青ピーマン･たまねぎ

ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰

ほうれんそう･かぶ･にんじん

たまねぎ･ｶｯﾄわかめ

ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰･ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰

．　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ﾐ==－ﾐ＝　　　　　　　　　=._ﾐﾐﾐﾐ=ﾐ皿-･J■-㎜㎜㎜㎜㎜㎜

i木の葉ｻﾗﾀﾞ･米･かたくり粉㈲モン･りんご･ブロッコリー

1/｜”/./I心／／／　　／|ヽ　ｆｙｆ－ゝノり

l大豆油・車糖・ｵﾘｰﾌﾞ油

ﾌﾟﾉぐｹﾞﾃｨ･ミニカップゼリー

|白玉粉･ごま

i　＿_＿
l豆餅･米･車糖

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ･大豆油

|さつまいも
｜

j動物おかき･米･かたくり粉

車糖･ごま･干しうどん

ごま前･ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

無塩バター

ミルクチョコレート

一一　一　　一一一一一一本の葉ｻﾗﾀﾞ･米･ごま前

車糖･かたくり粉･ごま

グレープゼリー･ビスケット

きなこぼーろ･米･ごま

車糖･大豆油･さつまいも

薄力粉･千しうどん

ビスケット

牛乳カリント･米･大豆油

じゃがいも･車糖･ビスケット

1カリフラワー･ぶなしめじ

|にんじん･たまねぎ

豆花クッキー･米･車糖

ごま･ミニカップゼリー

さつまいも･薄力粉

大豆油

カルテッいわしおかき

コッペパン･かたくり粉

車糖･ビーフン･大豆油

焼きふ･米

ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰･はくさい

　　　　　　　　　　　　　一大根･にんじん･たまねぎ

ブロッコリー･しそ･ほうれんそう

ぶなしめじ･バレンシアオレンジ

干しぶどう

　　　　一一　－－　一一-ごぼう･カットわかめ･にんじん

だいずもやし･ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰

葉ねぎ･りんご･もも缶詰

にんじん･たまねぎ･根深ねぎ

生しいだけ･れんこん

ブロッコリー･カットわかめ･大根

にんじん･カットわかめ

青ピーマン･たまねぎ

ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰

葉ねぎ･たまねぎ･ごぼう

にんじん･生しいだけ･はくさい

根深ねぎ･寒天･りんご飲料

いちご

れんこん･ほうれんそう･にんじん

りょくとうもやし･カットわかめ

たまねぎ

こまつな･たまねぎ･にんじん

えのきたけ･青ピーマン

キャペツ･大根

アレルギー食
アレルギーとなるものを除去します。

行事食
４日（月）ひなまつりメニュー



平成25年
目　』覆

15　金

軟
- 一 一 一 一 一 一 一

飯

昼　　食

肉団子と野菜の煮物
春雨ごま風味サラダｉ
オレンジゼリー

3月 Ｉ

５目～31目給食献立表
おやつ

牛乳
市販菓子
牛乳
絃ラスク

赤:血や肉になる

卜牛乳･豚ひき肉

黄:熟々力となる

1もち小丸･米･さつまいも

J車糖･普通はるさめ･ごま

ハみかんゼリー･焼きふ

有塩バター
－ ･ 一 一 - 一 一

完了期
　　　緑:調子をととのえる

ー-－－－-－---------－---
たまねぎ･にんじん

りょくとうもやし･ほうれんそう

lきゆうり

j味付けのり･にんじん･たまねぎ

湘:深ねぎ･大根

　　　　　　軟飯

16　土親子うどん

　　ｊ　　　ｷﾔﾝﾃﾞｨｰﾁｰｽﾞ

㎜･a････■･･･a』･|･･J---=･･==･＝乙-=-~=-==　　　　　＝=~-='｀J-■■㎜･--■=　　　　　　納豆ごはん(軟飯)

牛乳
市販菓子
牛乳
ラスク
牛乳

市販菓子

牛乳

コーンﾄースト

｜牛乳･鶏もも･絹ごし豆腐

ｉ鶏卵･プロセスチーズ

ｶﾙﾃﾂいわしおかき･米

干しうどん･食パン

マーガリン･車糖

-一一一一一一一一一一-一一一一　　牛乳･挽きわり納豆･さわら

　　ﾚ油揚げ･かつお節

　　〕絹ごし豆腐･豆みそ

クラッカー･米･車糖

i食パン

:ほうれんそう･かぶ･にんじん

たまねぎ･ｶｯﾄわかめ

ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰･ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰
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魚

菜のおかか煮

そ壮
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飯

豚肉のりんごソース煮
火|ﾃﾞﾛｯｺﾘｰの炒めｻﾗﾀﾞ

－

－

－

－

Ｆ

マカロニスープ

ミニカッデゼリー

　　　--一一----------------
軟飯　煮魚

ゆかりちゃん和え

五目かきたま汁

果物

軟飯(ふりかけ

焼きから揚げ

金回こたきごぼう
　ﾄﾞひよこの味噌らーめん

土

25 1月１
　　　１

26
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28

火

水
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Ｆ

木

果物
－-マーボー豆腐丼
れんこんのごま和え
わかめスープ

グレープゼリー(1/2個

　　　　　　-－-具だくさん丼(軟飯)

ﾁｰｽﾞ焼き野菜

みそ汁

ｶｯﾌﾟｮｰﾀﾞﾙﾄ（1/2個）ｉ

鮭おにぎり(軟飯

たまご焼き1/2個

肉団子煮

ﾜｶﾒ入りｼﾗｽかき揚げ札

中華うどんスープ　　｜
一一一一一一－　こ軟飯　お魚れんこん」

ほうれん草のごま和え|

みそ汁　　　　　　　｜

ﾐﾆｶｯﾃﾞｾﾞリー

コッペパン

中華肉だんご

ビーフン炒め

すまし汁
-－軟飯　　　‾

｜

｜

１

－

・

‐

－

‐

牛乳

市販菓子

牛乳
豆席入りごまみそだん

牛乳

市販菓子

牛乳

お芋とﾚｰｽﾞﾝの蒸しパ

牛乳

市販菓子

牛乳

ll牛乳･豚もも･絹ごし豆腐

ｉ豆みそ

｜
ll
‖

牛乳･しろさけ･油揚げ

鶏卵

ﾚ牛乳･鶏もも･鶏卵

丿加糖練乳

I:

桃入りアンパﾝﾏﾝｹｰｷ|

牛乳

市販菓子

牛乳

市販菓子

－　　　　-･---------
牛乳

牛乳カリント

牛乳

いちご入りりんごｾﾞﾘ

市販菓子

　　－

牛乳

市販菓子

ほうじ茶

市販菓子

牛乳

市販菓子

牛乳

さつまいものフリッター

牛乳

市販菓子

ほうじ茶

おいなりさんおにぎ
－一一一一〉牛乳

　　|ふ　肉団子と野菜の煮物　市販菓子
29 1金こここ､二に匹ご戸　ぶこ

春雨ごま風味ｻﾗﾀ
レンジゼリー
　　　　　一
飯

子うどん

ヤンディーチーズ

ＸＸ　／
１

牛乳

麹ラスク

　　　一一---一一･
牛乳

市販菓子

牛乳

ラスク

牛乳･豚ひき肉

絹ごし豆腐･豆みそ

牛乳･豚ひき肉･鶏卵

パルメザンチーズ･油揚げ

ﾚ江みそ･ヨーグルト

牛乳･べにざけ･鶏卵

鶏ひき肉･しらす干し

牛乳･きんめだい･凍り豆腐

豆みそ･鶏卵

牛乳･豚ひき肉･油揚げ

牛乳･豚ひき肉

牛乳･鶏もも･絹ごし豆腐

鶏卵･プロセスチーズ

木の葉ｻﾗﾀﾞ･米･かたくり粉iレモン･りんご･ブロッコリー

大豆油･車糖･オリーブ油　に卵フラワー･ぶなしめじ

1ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ･ミニカップゼリー　にんじん･たまねぎ

i白玉粉･ごま　　　　　　lｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰･はくさい

1豆餅･米･車糖

1ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ一大豆油

諮つまいも

|動物おかき･米･かたくり粉

|車糖･ごま･干しうどん

|ごま油･ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

1無塩バター

ミルクチョコレート
L.こここご‾’I
I木の葉ｻﾗﾀﾞ･米･ごま油

丿車糖･かたくり粉･ごま

グレープゼリー･ビスケット

　　　　　　　　ー一牛乳カリント･米･犬豆油

犬大根･にんじん･たまねぎ

ブロッコリー･しそ･ほうれんそう

ぶなしめじ･バレンシアオレンジ

干しぶどう

ごぼう･カットわかめ･にんじん

lだいずもやし･ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰

葉ねぎ･りんご･もも缶詰

にんじん･たまねぎ･根深ねぎ

生しいだけ･れんこん

ブロッコリー･カットわかめ･大根

葉ねぎ･たまねぎ･ごぼう

じゃがいも･車糖･ビスケットjにんじん･生しいたけ･はくさい

　　　　　　　　　　　　|根深ねぎ･寒天･りんご飲料

きなこぼーろ･米･ごま

車糖･大豆油･さつまいも

薄力粉･干しうどん

ビスケット

豆花クッキー･米･車糖

ごま･ミニカップゼリー

さつまいも･薄力粉

大豆油
－-－-
カルテッいわしおかき

コッペパン･かたくり粉

車糖･ビーフン･大豆油

焼きふ･米

侑ち小丸･米･さつまいも

ﾚ収糖･普通はるさめ･ごま

謳かんゼリー･焼きふ

ﾚ有塩バター

ｶﾙﾃﾂいわしおかき･米

干しうどん･食パン

iマーガリン･車糖

ｊ

いちご

　　　ーにんじん･カットわかめ

青ピーマン･たまねぎ

ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰

にれんこん･ほうれんそう･にんじん

りょくとうもやし･カットわかめ

たまねぎ

仁まつな･たまねぎ･にんじん

|えのきたけ･青ピーマン

憚ヤペツ･大根

|たまねぎ･にんじん

りょくとうもやし･ほうれんそう

iきゆうり

j味付けのり･にんじん･たまねぎ

根深ねぎ･大根

アレルギー食
アレルギーとなるものを除去します。

行事食

１５日（金）誕生会メニュー
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