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ｉ白菜りんごサラダ

ｌ洋風たまごうどん

ｉオレンジ

親子丼

れんこんのきんぴら
〉みそ汁

ﾚみかん

2月１目～15目給食献立表
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牛乳

市販菓子　　万

牛乳

いちごジャムサンド･
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牛乳

市販菓子
牛乳

牛乳

市販菓子

幼児牛乳

市販菓子
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ﾚ牛乳

ｉ市販菓子

　牛乳

牛乳

市販菓子

牛乳

牛乳

市販菓子
牛乳

-一一一一一一一一一一一一
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こ牛乳

ごはん(手作りふりかけ)|

厚焼き玉子

お豆入り緑かき揚

みんなで完食カレーうどん

一　　　　一一-大根ごはん

白身魚の風味焼き

ﾘ豚汁

市販菓子

ほうじ茶

煮りんご三卜

市販菓子

-一一--
牛乳

市販菓子

レラップでおにぎり（のり）ｊ　乳づ言言ヅザづ九回ご仁牛孚
鶏肉のマョポン酢焼き1‾（゛l‘‘

－-声ｱ‥七　）　、、　　　　　　　　　市販菓子
三色ナムル

サンラータン

いちご
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　　赤:血や肉になる

ｰ-　一　一一-　一一一一一一一一牛乳･鶏もも･鶏卵･だいず

まぐろ缶詰･豆みそ
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1 牛 乳
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豚 ひ き 肉
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鶏 ひ き 肉
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I牛乳･鶏もも･豚もも

１　　黄:熱や力となる
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ビスケット･米･車糖

大豆油･ごま･食パン

いちごジャム

I小魚せんべい･コッペパン

フパｹﾞﾃｨ･有塩バター

ヤスケット･玄米ぽんぽー

｜
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ヌアかりんとう･米

1絹ごし豆腐･鶏卵･だいず　ぐスパｹﾞﾃｨ･車糖･マヨネーズ
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ｉ豆みそ･おから･脱脂粉乳
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り牛乳･豚もも･まぐろ缶詰

！

｜

さといも･かたくり粉

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ･大豆油

|さつまいも

普通はるさめ･さつまいも

ごま･ごま･無塩バター

に大豆油･薄力粉

3歳未満児

　　緑:調子をととのえる

ｰ---－----－------にんじん･たまねぎ･生しいだけ

根深ねぎ･れんこん･大根

なめこ･カットわかめ

温州みかん

なす･たまねぎ･にんじん

ﾄﾏﾄ缶詰･はくさい･にんじん

根深ねぎ･生しいだけ･りんご

にんじん･わかめ･焼きのり

ブロッコリー･大根･たまねぎ

根深ねぎ

ごぼう･はくさい･にんじん

焼きのり･ほうれんそう

iだいずもやし･たまねぎ･りんご
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l野菜せんべい･米一大豆油　にんにく･たまねぎ･にんじん

有塩バター･じゃがいも　　洵んご･ﾄﾏﾄ缶詰･大根･きゆうり

i薄力粉･車糖･りんごぜりーｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰

ツフトせんべい･サブレ

カル鉄ビスケット･米

I米こうじ･じゃがいも

i大豆油･車糖･焼きj

l黒砂糖･有塩バター

たいせいようさけ･牛ひき肉|大豆油･車糖･焼きふ

い牛乳･豚ひき肉

iプロセスチーズ･鶏卵

jにし豆腐
｜
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ﾚ牛乳･鶏もも･鶏卵･だいず

　まぐろ缶詰･豆みそ
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｜牛乳･豚ひき肉･鶏卵

|きな粉･あずき
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牛乳･かつお削り節

iビスケット･米･じゃがいも

こむぎ･オリーブ油

ヤョネーズ･干しうどん

岫玉粉･車糖･かたくり粉

|ビスケット･米･車糖

|大豆油･ごま･食パン

1いちごジャム

｜
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ｉしらす干し･鶏卵･だいず

冶－グルト

ソフトせんべい･米･パン粉

車糖･かたくり粉

犬やがいも･ごま

|マヨネーズ･普通はるさめ

牛乳･しらす干し･油揚げ

|さわら･豆みそ･湯葉

絹ごし豆腐･豚ばら

牛乳･鶏もも･豚もも･鶏卵
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　車糖
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いそべせんべい･米･ごま

ﾚ収糖･大豆油･さつまいも

ヅレミックス粉･干しうどん

iウエハース
ｌ

きなこぼーろ･米･車糖

ごま･大豆油･さつまいも

サブレ･米･かたくり粉

ョーグルト･プロセスチーズ|薄力粉･マョネーズ･ごま

　　　　　　　　　　　　lごま油･強力粉･車糖

　　　　　　　　　　　　i大豆油
ゝ
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|梅干し･にんじん･たまねぎ

iさやいんげん･はくさい

根深ねぎ

なす･たまねぎ･にんじん

1ﾄﾏﾄ缶詰･はくさい･りんご

ほうれんそう

バレンシアオレンジ

にんじん･たまねぎ･生しいだけ

根深ねぎ･れんこん･大根

力めこ･カットわかめ

温州みかん

一一－-－--　　－一一-一一　　一一たまねぎ･ブロッコリー･にんじん

えのきたけ･チングンサイ

1塩昆布･にんじん･ほうれんそう

寸)かめ･たまねぎ･りんご

大根･にんじん･葉ねぎ

レブロツコリー･はくさい

I焼きのり･ほうれんそう･にんじん

りょくとうもやし･キャベツ

たまねぎ･ぶなしめじ･いちご

アレルギー食
アレルギーとなるものを除去します。

行事食
４（月）節分メニュー
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牛乳

鬼まんじゆう

炒り大豆
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　　　　　牛乳･くろだい一糸引き納豆|しろくまくん･米･車糖

Ｉおからのごまクッキーｈ
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･

か つ お 節

　 　 勺 糸 引 き 納 豆

黒糖銑ﾗｽｸ（きなこ）Ｉ油揚げ･豆みそ･きな粉

豆腐入りみたらしだﾉよ

｜ジャムサンド（いちご）ｌ

ごはん　　　　　　　牛乳

肉団子の甘酢あんがらめ　市販菓子

野菜のごまマヨ焼き　ほうじ茶

春雨スープ　　　　ｊあんこときなこのおは

煮りんごョーグルド

牛乳

手作りチーズパン
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水
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納豆ごはん

鮭の梅塩こうじ焼き

そぼろ肉じゃが

｜みそ汁
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｜ごはん

ペートグラタン(ﾎﾟﾃﾄ)

ｌ白菜りんごサラダ

｜洋風たまごうどん

ｉオレンジ
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　ごはん

2月16日～28目給食献立表
おやつ

牛乳

市販菓子

牛乳
いちごジャムサンド

牛乳

市販菓子

幼児牛乳
市販菓子
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　　　　　牛乳

市販菓子

牛乳

　　　赤:血や肉になる
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牛乳･鶏もも･鶏卵･だいず

まぐろ缶詰･豆みそ

１

１

１

牛乳･くろだい一糸引き納豆

豆みそ
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ぃ牛乳･豚もも･まぐろ缶詰

　おから･脱脂粉乳

おからのごまクッキーｉ

牛乳

肉団子の甘酢あんからめ｜

野菜のごまマョ焼き　｜

ﾚ春雨スープ

ｉコッペパン

ｉスパｹﾞﾃｨ･ミートソース

肉団子入り野菜スープ

りんご

ｉごはん(手作りふりかけ)

|厚焼き玉子

お豆入り緑かき揚

みんなで完食カレーうどん

コッペノペン

白身魚の洋風揚げ

三色茄で野菜

ミネストローネスープ

ﾐﾆｶｯﾃﾞｾﾞト

｜

｜

市販菓子
牛乳

黒糖粧ラスク（きなこ）ｉ

ﾚ牛乳

市販菓子

牛乳

ﾚ牛乳･かつお節

|浦引き納豆

　　黄:熟々力となる
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ビスケット･米･車糖

大豆油･ごま･食パン

いちごジャム

しろくまくん･米･車糖

普通はるさめ･さつまいも

ごま･あられ･ウエハース

野菜せんべい･米一大豆油

有塩バター･じゃがいも

薄力粉･車糖･りんごぜりー

ごま･無塩バター

カル鉄ビスケット･米

大泉こうし･じゃがいも

たいせいようさけ･牛ひき肉i大豆油･車糖･焼きふ

i油揚げ･豆みそ･きな粉　　i黒砂糖･有塩バター

ﾄ牛乳･豚ひき肉

１プロセスチーズ･鶏卵

り絹ごし豆腐

豆席入りみたらしだんＩ

牛乳

市販菓子

ほうじ茶
あんこときなこのおは｜

ﾚ牛乳
｜

‐

‐

･

‐
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‐

‐

市販菓子

牛乳

市販菓子
　　　　　-－-牛乳

市販菓子

ほうじ茶

煮りんごョーグルト

市販菓子
－

牛乳

市販菓子

牛乳

‖牛乳･豚ひき肉･鶏部

位な粉･あずき

ii

牛乳･豚ひき肉･鶏ひき肉

ｉ大きなもも色ケーキ|
『

－

‐

　ラップでおにぎり（のり）牛乳
ｉ鶏肉のマョポン酢焼き市販菓子

三色ナムル

サンラークン

いちご

　　　　ｰ一一一一　　　　　　--
大根ごはん

白身魚の風味焼き

〉牛乳
Ｉ市販菓子

｜ほしいも
←ﾚ牛乳

ｌ市販菓子

|ﾃﾞﾛﾂｺﾘｰとゆばの炒め煮牛乳｜　　　　’

｜豚汁

犬大学いも

寸乳･かっお削り節

よらす干し･鶏卵･だいず

|ョーグルト

〉牛乳･まだら

ﾚ句レメザンチーズ･鶏卵

|牛乳･鶏もも･豚もも･鶏卵

Ｎ

二
|牛乳･しらす干し･油揚げ

||さわら･豆みそ･湯葉

|絹ごし豆腐･豚ばら

l淡色辛みそ

－

・

‐

‐

lビスケット･米･じゃがいも

壮むぎ･オリーブ油

マヨネーズ･干しうどん

1白玉粉･車糖･かたくり粉

3歳未満児

緑:調子をととのえる
一 - － 一 一

にんじん･たまねぎ･生しし

根深ねぎ･れんこん･大根

なめこ･カットわかめ

温州みかん

づこけ

ごぼう･はくさい･にんじん

焼きのり･ほうれんそう

だいずもやし･たまねぎ･りんご

- ・ - － 一 一

にんにく･たまねぎ･にんじん

りんご･ﾄﾏﾄ缶詰･大根･きゆうり

ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰
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　　　　　　梅干し･にんじん･たまねぎ

ヅフトせんべい･米･パン粉

泳糖･かたくり粉

巾やがいも･ごま

ヤョネーズ･普通はるさめ

|車糖

小魚せんべい･コッペパン

スパｹﾞﾃｨ･有塩バター

ビスケット･玄米ぽんぽー

ヤヽそべせんべい･米･ごま

車糖･大豆油･さつまいも

プレミックス粉･干しうどん

ウエハース

小魚せんべい･コッペパン

プレミックス粉･ごま

大豆油･マョネーズ

スパｹﾞﾃｨ･じゃがいも

ﾐﾆｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

いちごｼﾞｬﾑ･ビスケット

一一一一一一一-一一一一一一一一一一－
サブレ･米･かたくり粉

薄力粉･マヨネーズ･ごま

ごま油

お豆腐屋さんのせんべい

さつまいも

一一-　　-－－･－－･－･--－
きなこぼーろ･米･車糖

ごま･大豆油･さつまいも

！

諮やいんげん･はくさい

根深ねぎ

なす･たまねぎ･にんじん

孚マト缶詰･はくさい･りんご

Iほうれんそう

レベレンシアオレンジ

たまねぎ･ブロッコリー･にんじん

えのきたけ･チングンサイ

聯ずたまねぎ･にんじん

冷マト缶詰･はくさい･にんじん

i根深ねぎ･生しいだけ･りんご

塩昆布･にんじん･ほうれんそう

わかめ･たまねぎ･りんご

あおのり･にんじん･ブロツコリー

西洋かぼちや･たまねぎ

ﾄﾏﾄ缶詰･いちご･みかん缶詰

i焼きのり･ほうれんそう･にんじん

|りょくとうもやし･キャペッ

ツこまねぎ･ぶなしめじ･いちご

大根･にんじん･葉ねぎ

ブロッコリー･はくさい

生しいだけ･ごぼう･根深ねぎ

アレルギー食
アレルギーとなるものを除去します。

行事食
26（火）誕生会メニュー
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