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上

　　　　昼　　食
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<五倍がゆ

１鶏肉のほぐし身

　具だくさん煮物

みそ汁　みかん1/2

－

2月１目～15目給食献立表

おやつ

市販菓子

いちごジャムサンド

こ市販菓子

；市販菓子

赤:血や肉になる 　　黄:熟や力となる

ｰ-----－･-------－-
ビスケット･米･車糖

ﾚ大豆油･ごま･食パン

iいちごジャム

--－-一一一一-－---------一一-－----一一--－-－･-－－------
勺鴎もも･だいず･豆みそ　　ビスケット･米･車糖

１豚ひき肉･鶏ひき肉

一 一 一 一 ‥ －

ﾚ｣ヽ魚せんべい･コッペパン

|スパｹﾞﾃｨ･ビスケット

ベ玄米ぽんぽー

離乳食後期

　　緑:調子をととのえる

ｰ-------－---－-----－--－-----－･--…
にんじん･たまねぎ･生しいだけ

根深ねぎ･大根･なめこ

カットわかめ･温州みかん

なす･たまねぎ･にんじん

:はくさい･にんじん･根深ねぎ

生しいだけ･りんご

４　ﾚ月

　食パン

お肉とマカロニ野菜煮

丿野菜スープ

　煮りんご

ｰ-----－･--･一一　　　　-一一
　お顔ごはん

　鶏肉のほぐし身

　茄でブロッコリー

　けんちん汁

　　　ｉ五倍がゆ

　１　　お魚ごぼう

５　火ﾚ春雨の納豆和え

１
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・
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｜市販菓子

鬼まんじゆう

６

７

８

９

12

13 1

　市販菓子

Ｉ

il鶏もも･豚もも･絹ごし豆腐

il鶏卵･牛乳

｜くろだい･糸引き納豆

豆みそ･おから･脱脂粉乳

ｉさつまいものごまみそ汁ｉおからのごまクッキー

ｌ　●．、、　　　-ゝ　　　　　　　　　ｉ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：ｉ

煮りんご

<五倍がゆ

　肉団子入り煮物

大根煮
野菜スープ

か

　ｉ納豆ひきわりごはん

　ﾚ煮魚(鮭)
木Iそぼろ肉じゃが

金

土

九

水

1仁木

15 金

みそ汁

五倍がゆ

市販菓子

市販菓子

　市販菓子
ｉ
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－
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Ｆ

黒糖粧ラスク(きなこ)

肉団子と野菜煮　　l市販菓子

白菜煮　洋風うどん訪販菓子
オレンジ　　　　　　！
五倍がゆ

鶏肉のほぐし身

具だくさん煮物

みそ汁　みかん1/2
ｉ五倍がゆ

肉団子煮

じゃが芋とブロッコリー煮

春雨スープ

五倍がゆ(手作りふりかけ)

肉団子煮

お豆入り野菜煮

〉みんなで完食うどん

ﾚ大根入り五倍がゆ

ﾚ煮魚

市販菓子

ジャムサンド(いちご)

市販菓子

あんこときなこのおは

市販菓子

煮りんご

｜市販菓子

｜牛乳

ｌ市販菓子

ﾃﾞﾛｯｺﾄとゆばの炒め煮1牛乳

豚汁

五倍がゆ(のり)

鶏肉のほぐし身

三色煮物

サンラータン

いちご
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巾 斟

市販菓子

ﾚ手作りチーズパン
‐
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h豚もも

かつお節･糸引き納豆

たいせいようさけ･鶏ひき肉

油揚げ･豆みそ･きな粉

豚ひき肉･プロセスチーズ

鶏もも･だいず･豆みそ

豚ひき肉･鶏卵･きな粉

あずき

勁ヽつお削り節･しらす干し

11牛乳･しらす干し･油揚げ

訪わら･湯葉･絹ごし豆腐

豚ばら･淡色辛みそ

鶏もも･豚もも･鶏卵

ヨーグルト･プロセスチーズ

|キヌアかりんとう･米

訪といも･かたくり粉

体ｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ･大豆油

ﾄﾞ収糖･さつまいも
ー一一－　　　-－･よろくまくん･米･車糖

|普通はるさめ･さつまいも

づま･ごま･無塩バター

i大豆油･薄力粉

ｉ

カル鉄ビスケット･米

じゃがいも･大豆油･車糖

焼きふ･黒砂糖

有塩バター

　　－　一一ビスケット･米･じゃがいも

こむぎ･オリーブ油

干しうどん･ビスケット

ビスケット･米･車糖

大豆油･ごま･食パン

いちごジャム

ソフトせんべい･米･パン粉

車糖･かたくり粉

じゃがいも･普通はるさめ

車糖

いそべせんべい･米･ごま

車糖･大豆油･さつまいも
レ
!干しうどん･ウエハース

ｌ
ｌ

1きなこぼーろ･米･大豆油

賃つまいも

１

レナブレ･米･かたくり粉

|薄力粉･ごま･ごま油

i強力粉･車糖･大豆油

｜

ｉ

にんじん･わかめ･焼きのり

ブロッコリー･大根･たまねぎ

根深ねぎ

べごぼう･はくさい･にんじん

j焼きのり･ほうれんそう

jだいずもやし･たまねぎ･りんご

１

づこまねぎ･にんじん･ﾄﾏﾄ缶詰

にんじん･たまねぎ

さやいんげん･はくさい

根深ねぎ

なす･たまねぎ･にんじん

ﾄﾏﾄ缶詰･はくさい･りんご

jまうれんそう

バレンシアオレンジ

　　　　　　　　　　　ー-にんじん･たまねぎ･生しいだけ

根深ねぎ･大根･なめこ

カットわかめ･温州みかん

たまねぎ･ブロッコリー･にんじん

えのきたけ･チングンサイ

塩昆布･にんじん･ほうれんそう

わかめ･たまねぎ･りんご

Ｊ

ﾚ大根･にんじん･葉ねぎ

ﾄﾞ/ﾛ7ツニ1リー･はくさい

生しいだけ･ごぼう･根深ねぎ

焼きのり･ほうれんそう･にんじん

りょくとうもやし･キャペツ

たまねぎ･ぶなしめじ･いちご

アレルギー食
アレルギーとなるものを除去します。

行事食
４（月）節分メニュー



平成25年

日　曜

16　土

昼 食

　五倍がゆ

７鶏肉のほぐし身

　具だくさん煮物

　みそ汁　みかん1/2

2月16目～28目給食献立表

－ - -

おやつ

市販菓子

ｉいちごジャムサンドｊ

　　　詰言
う　　市販菓子

　　　　　　　　　　　　｜18　月　春雨の納豆和え　　　幼児牛乳

　　　ざﾆ)まいものごまみそ汁　市販菓子

　　　煮りんご

19 1火

　ｌ　　　　ｉ

20

21

22

水

　五倍がゆ

ｉ肉団子入り煮物

ﾚ大根煮

ｉ野菜スープ

１納豆ひきわりごはん

煮魚(鮭)

そぼろ肉じゃが

ｌみそ汁

｜五倍がゆ

市販菓子

牛乳
おからのごまクッキーｉ

市販菓子

木
|肉団子丿菜煮　　　市販菓子

　）-1紫參　こy判ﾖぷ､出　ｌ　．　．．|白菜煮　洋風う匹市販菓子
オレンジ

金

23 1土

25

26

27

28

‐

ｉ

‐

－

Ｆ

Ｉ

月

|五倍がゆ

個団子煮

｜じゃが芋とブロッコリー煮

ﾚ春雨スープ

レ食パン

づお肉とマカロニ野菜煮

|野菜スープ

レ煮りんご

　　　　　　　　ーﾚ五倍がゆ(手作りふりかけ)

|肉団子煮

｜お豆入り野菜煮

|みんなで完食うどん

　|食パン

火1白身魚煮
≒三色茄で野菜

ミネストローネスープ

　く五倍がゆ(のり)

　)潟肉のほぐし身

水＼三色煮物

　レナンラータン

木

｜いもご

個根入り五倍がゆ

膳魚

市販菓子

あんごときなこのおは

○＿

ｉ
ｌ市販菓子

｜
ﾚ巾販菓子

ｉ

｜

｜

市販菓子

煮りんご

市販菓子

ｊ

ｌ

ｉ

市販菓子

ｌ大きなもも色ケーキ

　市販菓子

ｉ
づましいも

個販菓子

１　＿＿＿

　牛乳

｜市販菓子

ﾃﾞﾛｯｺﾄとゆばの炒め煮ﾚ牛乳

豚汁 粉ふきいも

　　赤:血や肉になる

ー　-一一一一　　－鶏もも･だいず･豆みそ

:くろだい･糸引き納豆

豆みそ･牛乳

｜

｜

｜

｜

一 一

黄:熱や力となる

ビスケット･米･車糖

大豆油･ごま･食パン

lいちごジャム

！

士ろくまくん･米･車糖
｜

｜

｜

Ｕ

- － ａ Ｊ - ･ - ･

離乳食後期

緑:調子をととのえる

にんじん･たまねぎ･生しいたけ

万根深ねぎ･大根･なめこ

カットわかめ･温州みかん

ごぼう･はくさい･にんじん

ﾚ普通はるさめ･さつまいも　l焼きのり･ほうれんそう

ごま･ウエハース･ビスケットだいずもやし･たまねぎ･りんご

豚もも･牛乳･おから

瀧脂粉乳

｜

　　　　-－1野菜せんべい･氷

上やがいも･ごま

|薄力粉

かつお節･糸引き納豆　　快ル鉄ビスケット･米

たいせいようさけ･鶏ひき肉士やがいも･大豆油･車糖

油揚げ･豆みそ･きな粉　　l焼きふ･黒砂糖

　　　　　　　　　　　　|有塩バター

ﾘ豚ひき肉･プロセスチーズ|ビスケット･米･じゃがいも

Il　　　　　　　　　　　　　　　　l

ｌ豚ひき肉･鶏卵･きな粉
jl
iあずき

豚ひき肉･鶏ひき肉

かつお削り節･しらす干し

li鶏ひき肉･だいず

まだら･鶏卵･牛乳

|鶏もも･豚もも･鶏卵

牛乳･しらす干し･油揚げ

さわら･湯葉･絹ごし豆腐

豚ばら･淡色辛みそ

こむぎ･オリーブ油

干しうどん･ビスケット

ソフトせんべい･米･パン粉

車糖･かたくり粉

じゃがいも･普通はるさめ

車糖

　　　　---－小魚せんべい･コッペパン

スパｹﾞﾃｨ･ビスケット

玄米ぽんぽー
ｉ
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Ｌ
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いそべせんべい･米･ごま

l車糖一大豆油･さつまいも

干しうどん･ウエハース

小魚せんべい･食パン

スパｹﾞﾃｲ･じゃがいも

ﾎｯﾄﾄｷﾐｯｸｽ･大豆油

いちごジャム･ビスケット

　　　一一一一　－一一一一一一サブレ･米･かたくり粉

薄力粉･ごま･ごま油

さつまいも

お豆腐屋さんのせんべい

きなこぼーろ･米･大豆油

さつまいも

たまねぎ･にんじん･ﾄﾏﾄ缶詰

大根･きゆうり

にんじん･たまねぎ

さやいんげん･はくさい

i根深ねぎ

｜

-－－----－-－-----･---　　　－
iなす･たまねぎ･にんじん

墜マト缶詰･はくさい･りんご

⑩うれんそう

iバレンシアオレンジ

|たまねぎ･ブロッコリー･にんじん

よのきたけ･チングンサイ

なす･たまねぎ･にんじん

はくさい･にんじん･根深ねぎ

生しいだけ･りんご

塩昆布･にんじん･ほうれんそう

わかめ･たまねぎ･りんご

にんじん･ブロツコリー

西洋かぼちや･たまねぎ

〕ヽマト缶詰･いちご･みかん缶詰

ｌ

1焼きのり･ほうれんそう･にんじん

洵ょくとうもやし･キャペツ

たまねぎ･ぶなしめじ･いちご

大根･にんじん･葉ねぎ

ブロッコリー･はくさい

生しいだけ･ごぼう･根深ねぎ

アレルギー食
アレルギーとなるものを除去します。

行事食
26（火）誕生会メニュー
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