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･･s会来てあそぼ！　　z010.7.18(日)

　　ヨーヴルトパンをつくろう！！

　　とっても簡単、ﾖｰヴll､ﾄﾊﾟﾝ１

　　お母さん、お父さん、今日党えていって:、お家でもつくってね。
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アヨーグルトパン
び人洽j

熱量

たんぱく質

178Kcal

∠口９

需

ｶ粉とベーキングパウダー砂糖塩は合わせ

　てふるっておく。

②　油とプレーンヨーグルトを加え、手で全体を混ぜ

　合わせる。

③　全体がひとつにまとまったら人数分に分けて、－

　人分ずつ丸める。

④　鉄板にオーブンシートを敷き、③を並べて170°C

　のオーブンで15分くらい焼く。

⑥　焼き上がったら切り込みを入れて、ジャムを塗る。

い帽ざき斟~－4V

改９⑤途り

a,面jヽ麦奏弘白

便っていません

＊今日Ｑトッピンヴ膝、チースとし一;lンでしたか、ほかにもジャム、マーず1

11ン､小豆あんなどいろいろ工夫してつくってみ･こくださいね１
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  材料（１人分）　　　　　　　可食量（ｇ）　 強力粉 　　　　　　　　　　　　　　　　３０ベーキングパウダー　　　　　　　　　１砂糖　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ４塩　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０．１油　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３プレーンヨーグルト　　　　　　　　　１８チーズ　　　　　　　　　　　　　　　　適量レーズン　　　　　　　　　　　　　　　適量    
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レーズン・チーズをトッピングする。 
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あいうえお　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
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